AMSTERDAM

Doe mee aan de mini-Rotscompetitie!

Beste judoka’s en ouders/verzorgers,

Hierbij nodigen we jullie allemaal uit om deel te nemen aan de mini-Rotscompetitie,
een oefencompetitie voor alle judoka’s die kennis willen maken met wedstrijden en
die judoén bij Judoschool van Heest en Judoclub Landsmeer. Tijdens de mini-
Rotscompetitie strijden judoka’s om de felbegeerde mini-Rots. Deze trofee is een
eerbetoon aan Cees Slewe (alias De Rots), de oudste, actieve wedstrijdjudoka in
Amsterdam en omstreken. Het doel van de competitie is het wedstrijdjudo binnen
de clubs te stimuleren in een vriendelijke en ontspannen atmosfeer.

De mini-Rotscompetitie wordt gehouden op de volgende drie middagen (voor tijden
zie hieronder): zaterdag 15 oktober 2016 , zondag 22 januari 2017 en de slotronde
op zaterdag 18 maart 2017. Mee doen aan een of enkele rondes is ook mogelijk.

De wedstrijden worden gehouden in de volgende leeftijds- en gewichtsklassen:
Blok 1 (geboren in 2008, 2009, 2010 en 2011) wegen om 13:30-13:45:

e 5en 6 jaar Gewicht: -18, -21 -24, -27

e 7en 8jaar Gewicht: -21-24 -27, -30, -34

Blok 2 (geboren in 2003, 2004, 2005 , 2006 en 2007) wegen om 15:05-15:20:
e 9& 10jaar. Gewicht: -27, -30,-34,-38, 42
e 11-14 jaar. Gewicht: -34, -38, -42, -46, -50, +50

De wedstrijden zullen worden gehouden in de dojo van Judoclub Landsmeer aan de
Sportlaan 25 in Landsmeer.

Opgeven kan tot en met wedstrijddag via de website van Judoschool van Heest
http://www.judoschool.nl/web/wedstrijd-inschrijving/ De inschrijfkosten zijn € 2 en
kunnen ter plekken worden betaald.

Voor vragen kun je onze wedstrijdsecretaris (Patries Jacobs) een mail sturen op
wedstrijdsecretaris@judoschool.nl

Met vriendelijke groet,

Namens de leraren van Judoschool van Heest
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